GOMA 0 QUETE FAZ BEM!

EXPERIENCIAS LA FRUTERIA

$iga nosso passo a passo para um bom atendimento!

ESCOLHA O QUE DESEJA EM NOSSO CARDAPIO
FACA O SEU PEDIDO NO CAIXA
VAMOS PREPARAR SEU PEDIDO E LEVAR ATE A MESA PARA VOCE

Sandwich Bar

C—> orDojour

NOSS0S PAES

FEITOS ARTESANALMENTE PELO TIME DO NA TABA DU PAIN COM MUITO AMOR, CARINHO E
TEMPO.

BAGUETINHA

AS BAGUETINHAS SAO FEITAS COM FERMENTACAO DIRETA (FERMENTO BIOLOGICO) E FICAM
FERMENTANDO POR MAIS DE 12H, DESDE O INiCIO DA PRODUCAO.

INGREDIENTES: FARINHA DE TRIGO, AGUA, SAL E FERMENTO BIOLOGICO.

SOURDOUGH MULTIGRAOS

PAO DE LONGA MATURAGAO E FERMENTAGCAO LENTA, MiNIMO DE 24H FERMENTANDO COM
TEMPERATURA E UMIDADE CONTROLADAS, FEITO COM 100% FERMENTO NATURAL (LEVAIN).

INGREDIENTES: FARINHA DE TRIGO 00 E INTEGRAL IMPORTADAS , AGUA, FERMENTO NATU-
RAL (LEVAIN) E TEMPO.

GRAOS: SEMENTES DE ABOBORA E DE GIRASSOL, AVEIA, GERGELIM E LINHACA.

PAO DE FORMA INTEGRAL

FEITO SEM QUALQUER CONSERVANTE OU ADITIVO QUIMICO TEM PROCESSO DE PRODU-
CAO SIMILIAR AO DAS BAGUETINHAS.

INGREDIENTES: FARINHA DE TRIGO, FARINHA DE TRIGO INTEGRAL, MANTEIGA, OVOS,
ACUCAR, SAL E FERMENTO BIOLOGICO.

NOSS0S SANDUICHES

ELABORADOS COM MUITO AMOR PELO CHEF ROBINHO SILVA ESPECIALISTA EM
ALIMENTACAO SAUDAVEL E UM VERDADEIRO ALQUIMISTA DOS SABORES.

CLASSICOS DO CHEF

PASTA DE OVOS COM MOSTARDA E ALHO PORO NO PAO DE FORMA INTEGRAL ..... R$ 17%

PASTA DE FRANGO COM ERVAS NO PAO DE FORMAINTEGRAL ........c.covvenveenn... R$ 19%
PASTA DE ATUM COM CEBOLA ROXA E ERVAS NO PAO DE FORMA INTEGRAL .......... R$ 21
SANDUICHES DO CHEF

CAPRESE 2.0 ot R$ 29%

PASTA DE QUEIJO BRANCO, PETALAS DE TOMATE GRELHADAS, TOMILHO, PESTO VERDE, TAPENADE DE
AZEITONA PRETA E PARMESAO CROCANTE NO PAO SOURDOUGH MULTIGRAOS.

FRANGO THAY ... R$ 31

FRANGO AO CURRY, PASTA DE CENOURA ASSADA, BANANA GRELHADA, LASCAS
DE COCO E CASTANHAS DE CAJU NO PAO SOURDOUGH MULTIGRAOS.

COGUMELOS VEGAN ...t R$ 31

HUMMUS PINK, COGUMELOS MARINADOS, LAMINAS DE ABOBORA JAPONESA ASSADAS, PESTO VERDE E
AMENDOAS TOSTADAS NO PAO SOURDOUGH MULTIGRAOS.

CARNE LOUCASPICY L. R$ 32%

CARNE DESFIADA, MIX DE PIMENTOES, MOLHO DE TOMATE DA CASA E QUEIJO MINAS PADRAO LIGHT
GRATINADO NA NOSSA BAGUETINHA.

BRIESPARMA ... e R$ 32

BRIE, PARMA CROCANTE E RUCULA FINALIZADOS COM AZEITE DE ERVAS NO PAO
SOURDOUGH MULTIGRAOS.

SALMAO COLD ..o R$ 34%°

SALMAO DEFUMADO, CREME DE QUEIJO COM LIMAO SICILIANO DA CASA, LAMINAS DE ABOBRINHA
GRELHADAS E JULIANA DE ALFACE AMERICANA FINALIZADOS COM AZEITE DE ERVAS NO PAO SOURDOU-
GH MULTIGRAOS.

MONTE SEU SANDUICHE . . .o e eeeeeeeeeeeeeeenenennnss R$20%

ESCOLHA SEU PAO

ﬂ ® BAGUETINHA

® SOURDOUGH MULTIGRAOS
e PAO DE FORMA INTEGRAL

ESCOLHA SUA PASTA
a ® PASTA DE OVOS COM MOSTARDAE ALHO

® PASTA DE FRANGO COM ERVAS
o PASTA DE ATUM CEBOLA ROXA ERVAS

ESCOLHA ATE 4 TOPPINGS
a BATATADOCE PALHA CEBOLAROXA MILHO DEFUMADO
BETERRABA PALHA ALFACE AMERICANA CEBOLA CARAMELIZADA
TOMATE CEREJA RUCULA AZEITONAPRETA
REPOLHO ROXO CENOURARALADA CRISPY DE CEBOLA
RABANETE ALHO PORO
ADICONE SUA PROTEINA
a FRANGO DESFIADO . .. ..ttt et R$ 8
© PARMA .ottt R$ 8¢
@ ROSBIFE ..ttt ettt et et e e R$ 1000
©® SALMAODEFUMADO .. ..ttt ittt et e e e et R$ 14

Algraicos: pode conter trigo, 0vos, crustaceos, amendoim, soja, 1gites, améndoa,

catanha-ae-cajd, castanna-do-para e nozes.

—
|

Salad Bar La Fruteria

por Dojour

SALADAS DO CHEF

CAESAR 220  ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DO LEITE « + v e+ et e eeaeteneneanenanennnns R$ 37*°

ALFACE ROMANA, R O DEFUMADO, CUBOS DE FRANGO, FAROFA DE NUTS, PARMESAO CRISP, MOLHO CAESAR
ESPECIAL (IOGURTE, ANETO, ALHO E UM TOQUE DE GORGONZOLA) E CROUTON LOW CARB.

LOW CARB, PLEASE! )/ ALERGICOS: CONTEM CASTANHADE CAJU .+ + v v v e e e eeeeeeeeeannns R$ 38*°

S

COUSCOUS DE LEGUMES (CENOURA, REPOLHO ROXO, COUVE-FLOR E BROCOLIS), FRANGO, CRANBERRY, CASTANHA DE
CAJU,HORTELA, AZEITE DE ERVAS, LASCAS DE ABOBORA JAPONESA ASSADA, MIX DE FOLHAS E LIMAO.

PORO, AZEITE, TOFU CROCANTE E MIX DE FOLHAS.

GUACAMOLE LOVER &' R$ 38

ABACATE, FRANGO, CEBOLAR , COUVE-FLOR, TOMATE CEREJA, ALHO PORO, COENTRO, AZEITE DE PIMENTA DEDO DE
MOCA, TORTILHA DE MILHO E MIX DE FOLHAS.

SALPICAO FRESH ,9" -" ALERGICOS: CONTEM CASTANHA DE CAJU, AMENDOIMENOZES + v v e vvevvnnnn R$ 38°

PALMITO PUPUNHA, CENOURA, REPOLHO ROXO, MILHO DEFUMADO, PIMENTAO VERMELHO, FRANGO, TAMARAS, RABANETE,
ERVAS FRESCAS, PALHA DE BATATA DOCE, PALHA DE BETERRABA, ALHO PORO, MIX DE FOLHAS E MOLHO DE NUTS (AMENDOIM,
CASTANHA DE CAJU ENOZES).

GREEN FUSILLI 55: );/\Q ALERGICOS: CONTEMAMENDOAS .+« + e e e etetaneeeneneneanananens R$ 38*°

FUSILLI DE ARROZ, PESTO DE MANJERICAO, TAPENADE DE AZEITONA PRETA, ALHO PORO, ERVAS FRESCAS, TOFU
DEFUMADO CROCANTE, LEGUMES ASSADOS NA PAPRICA, AMENDOAS, TOMATE CEREJA E MIX DE FOLHAS.

SALADADOMES ...ttt e R$ 39
*TODO MES UMA CRIAQZ\O DO CHEF DIFERENTE PARA VOCE!

WRAPS

ESCOLHA: PAO FOLHA m OU FOLHA DE COUVE °

TRADICIONAIS e e e e vveeennnneeeeeeeennnnnnaneeess R$24

® FRANGO CAESAR ., ALERGICOS: CONTEM DERIVADOS DO LEITE, AMENDOIM E NOZES.
CUBOS DE FRANGO, ALFACE AMERICANA, CRISP DE PARMESAO, FAROFA DE NUTS, MOLHO CAESAR E CROUTON LOW CARB.

o ROSBIFE MOSTARDA E MELACO %'
ROSBIFE, CENOURA, LEGUMES ASSADOS NA PAPRICA, ALHO PORO, PESTO VERDE, RUCULA AO MOLHO DE MOSTARDA E
LACO.

VEGANDS «vvvvrriiiiiiiiiieeeenenereenensse s RE26
o PINK FALAFEL £\

ALFACE AMERICANA, CENOURA, ALHO PORO, REPOLHO ROXO, FALAFEL E MOLHO PINK TAHINE.

MONTE SEUWRAP « e e v vvvneeeeeeeeeennnanneeeaess R$21

ESCOLHA PAO FOLHA OU FOLHA DE COUVE

ESCOLHA SUAS FOLHAS: ALFACE ROMANA , ROXA, AMERICANA OU RUCULA
ESCOLHA ATE 04 TOPPINGS
ESCOLHA O MOLHO

ADICIONE UMA PROTEINA

MONTE SUASALADA < e e v veeeeeeeeeennnnneeeeeeeeess R$3LP

ESCOLHA SUAS FOLHAS

® ALFACE ROMANA
® ALFACEROXA

e ALFACE AMERICANA
e RUCULA

ESCOLHA SUA BASE

® MIX DE GRAOS &' &' e FUSILLI DE ARROZ 2" K

QUINOA, GRAO DE BICO E LENTILHA.

® COUSCOUS LOW CARB &' £/

COUVE-FLOR, BROCOLIS, CENOURA, REPOLHO ROXO.

ESCOLHA ATE 06 TOPPINGS

BATATA DOCE PALHA QUEIJO COALHO OVOS DE CODORNA CEBOLAROXA
BETERRABA PALHA CEBOLA CARAMELIZADA PIMENTAO VERMELHO CENOURA
REPOLHO ROXO SEMENTE DE GIRASSOL ABACATE (GUACA) RABANETE
TOMATE CEREJA AZEITONA CROUTON LOW CARB ALHO PORO
MILHO DEFUMADO MIXLEGUMES CRISPY DE CEBOLA QUINOA
COUVE-FLOR
ESCOLHA O MOLHO
® CAESAR Y SRS

IOGURTE, ANETO, , ALHO, AMENDOIM, CASTANHA DE CAJU,
UM TOQUE DE GORGONZOLA. NOZES E AZEITE.

e RANCH ¥ 'L/ ®PESTO ..
MAIONESE LIGHT, PEPINO, PAPRICA MANJERICAO )

EALHO. i MANJERICAO, ALHO, AMENDOIM E AZEITE.

b ‘@ ALERGICOS: ALERGICOS:
THAY o CONTEMAMENDOIM e TAHINE PINK /@/ | CONTEM AMENDOIM
CURRY, AMENDOIM, GENGIBRE, e _
LARANJA, ERVAS, AZEITE E PIMENTA TAHINE, BETERRABA, ALHO ASSADO, AZEITE E LIMAO
DEDO DE MOGA

°
MOSTARDA .. .-

EMELACO =i .o

ADICIONE UMA PROTEINA

e FRANGO EM CUBOS 12! !
® FILEZINHO DE FRANGO EM CROSTA DE GRAOS
@ ROSBIFE 2 0 e
o ALMONDEGA &' §

® CAMARAO

KL

ww Soup Bar

ESCOLHA SUASOPA. .. evevveeevnnnneeen.. RS 24%

*CONSULTE SABORES DISPONIVEIS
o ABOBORA COM FRANGO THAY
® AIPIM COM CARNE DESFIADA E CEBOLA ASSADA
® DETOX DE LEGUMES, ESPINAFRE E GENGIBRE
® ERVILHA COM CARNE DESFIADA
® CALDO VERDE COM MIX DE COGUMELOS
® FEIJAO COM QUEIJO COALHO

ADICIONAIS

® O 0 0. 0 0000000 0000 0O 0O 00O OO OO OO OO OO OO OO OO OSSOSO OSSOSO OSNIOLS
TOPPING EXTRA ..ttt ettt e e e e e e e, R$ 2%
TOPPING ESPECIAL . . vt eett ettt ettt et et e e e e et et e e e e e eeneans R$ 4%
QUEIJO DE CABRA / NOZES / FAROFA DE NUTS / PALMITO PUPUNHA / CRANBERRY / CASTANHA DE CAJU /

PARMESAO CROCANTE / TAMARA / TOFU CROCANTE

MOLHO EXTRA . .t et ettt ettt et e et e e e e e e e R$ 3%

EMBALAGEM PARAVIAGEM. ...ttt ettt et e et et e e et eaeees R$ 3%



Refresh Bar La Fruteria

SUCOS DA CASA

*Consulte sabores disponiveis

COPO A00ML .ottt et e e e e R$ 10*°
JARRA BOOML ettt ettt ettt ettt e e et e et et e e e et et et R$ 18*°
ABACAXI COM HORTELA CAJU MANGA

ABACAXICOM COCO CUPUACU MARACUJA

ACEROLA GRAVIOLA MORANGO COM GRAVIOLA

CAJA LIMAO UVA

CAJACOMCAJU LIMAO COM COCO UVA COM CACAU

MONTE SEU SUCO - BOOML «.euuuveennneennneeannnees R$ 19

ESCOLHA SUA BASE
o AMARELA )
MANGA+ABACAXI+MARACUJA
® VERDE )
COUVE+MELAO+ABACAXI+GENGIBRE+LIMAO
e VERMELHA
BETERRABA+MELANCIA+UVA
® BATIDA
BANANA+MACA
® BERRIES o
MIRTILO+MORANGO+MACA+LIMAO
ESCOLHA UM TOPPING*
ABACAXI FITAS DE COCO MIRTILO
AMENDOAS GRANOLA MORANGO
CHIA KIWI NIBS DE CACAU
CHOCOLATE AO LEITE DE COCO LINHACA NOZES
CHOCOLATE BRANCO AO LEITE DE COCO MAGA PERUANA POLEN
Ccoco MANGA SPIRULINA
FARINHA DE UVA MATCHA UVA

MONTE SEU LATTE - 300ML.cceeennnnereennnerenenneeaRE 172

ESCOLHA SUA BASE

® ABACATE
ABACATE + BANANA + BEBIDA VEGETAL DE AMENDOAS + SPIRULINA

® MORANGO
MORANGO + BANANA + LEITE CASTANHA

ESCOLHA UM TOPPING*

MONTE SEU I0GURTE - 250G +eeeueeeeeeceancacccccceees s R$8

ESCOLHA SEU IOGURTE

e [OGURTE NATURAL INTEGRAL
o [OGURTE NATURAL DESNATADO
e [OGURTE NATURAL ZERO LACTOSE

ESCOLHA UM TOPPING*

MONTE SEU AGAI

ESCOLHA SEU ACAI

TRADICIONAL

NOSSO ACAI E 100% ORGANICO, SEM XAROPES, CORANTES OU AROMAS
ARTIFICIAIS

IERO AGUCAR

ADOCADO COM SUCO DE MACA
ADOCADO COM XYLITOL

ESCOLHA O TAMANHO DO SEU ACAi

@ B00ML ..eutinint e R$ 18%0

@ AOOML ..\ttt e R$ 190

@ BOOML ...vieinte ettt e e e R$ 2120
ESCOLHA UM TOPPING*

MILKSHAKE DE AGAT ORGANICO + UM TOPPING - B0OML . ........ R$ 23

(ESCOLHA LEITE EM PO OU LEITE DE COCO EM PO)

ADICIONAIS

TOPPING EXTRA .. ettt e et R$ 2%
LEITEEMPO SEMLACTOSE ... .\uetiteieeieeee et e e e e e e e e e e e eas R$ 3
GOLDENMILK ..ttt ettt e e et et e e e e et e e e e e R$ 4%
AGUADE COCO ...ttt et R$ 790
BEBIDA VEGETAL (AMENDOAS OU CASTANHA) .....eteeeiniietinaieinaeeienenenennns R$8
LEITEDE COCOEMPO ...ttt et ettt eenens R$ 6%
WHEY PROTEIN .« 1t ettt ettt e e e e e e et et e e e e e e e e e e e e e e aeaeaee e R$ 9%
PROTEINAVEGETAL ...t ttettttetteete et et e et e et et e e et e et e e e eeaeaneaas R$ 14¢°

*Consulte os toppings disponiveis do dia

Ja conhece 0 nosso menu de pratos & massas? Peca a um de nossos atendentes

e aproveite! Pratos individuais saudaveis feitos com muito amor para vocé!




